
Programa del IV curso básico de nutrición en el paciente crítico 
para MIR. 
SOMIAMA. 2009.

Directores del Curso;

Jorge López Martínez  y Juan Carlos Montejo González

Dirigido a médicos residentes interesados en el soporte nutricional del paciente 
crítico.

Lugar: Seminario I. Facultad de Medicina (La Paz) U. Autónoma.
 
Horario: 16 horas – 20 horas.

3, 4, 11, 12 de noviembre, de  16 a 20 h, en el Seminario I

Martes, 3 de NoviembreMartes, 3 de NoviembreMartes, 3 de Noviembre
16,00 – 16,15 Presentación Dr. J. López Martínez

Dr. J.C. Montejo
16,15 – 17,00 Adaptación al ayuno y al 

estrés. Malnutrición en el 
paciente crítico. 

Dr. A. García de Lorenzo 

17,00 – 17,45 Soporte nutricional en el 
paciente con trauma 
grave y en los quemados 
críticos. 

Dr. A. García de Lorenzo

17,45 – 18,00 Descanso. Café
18,00 – 18,45 Macronutrientes Dr. A. Blesa Malpica 
18,45 – 19,30 Micronutrientes Dr. E. Calvo 

Miércoles, 4 de NoviembreMiércoles, 4 de NoviembreMiércoles, 4 de Noviembre
16,00 – 16,45 Vías de abordaje para la 

Nutrición Enteral
Dr. E. Calvo 

16,45 – 17,30 Nutrición precoz vs tardía.  Dr. J. López Martínez 

17,30 – 17,45 Descanso. Café
17,45 – 18,30 Aspectos prácticos de la 

NE
Dra. Amalia Martínez de 
la Gándara

18,30 – 19,15 Farmaconutrientes. Dr. J. C. Montejo 
González



Miércoles 11 de NoviembreMiércoles 11 de NoviembreMiércoles 11 de Noviembre
16,00 – 16,45 Valoración nutricional. 

Requerimientos 
nutricionales en el 
paciente crítico

Dra. C. Vaquerizo Alonso  

16,45 – 17,30 Control  de la 
hiperglucemia en el 
paciente crítico. 

Dra. C. Vaquerizo Alonso 

17,30 – 17,45 Descanso. Café
17,45 – 18,30 Soporte nutricional  en el 

paciente séptico.- 
Dr. T. Grau Carmona

18,30 – 19-15 Soporte nutricional en la 
insuficiencia renal aguda 
y crónica

Dr. J. López Martínez

Jueves, 12 de NoviembreJueves, 12 de NoviembreJueves, 12 de Noviembre
16,00 – 16,45 Soporte nutricional en la 

pancreatitis 
Dr. T. Grau Carmona Dr. 

16,45 – 17,30 Soporte nutricional en el 
paciente con insuficiencia 
respiratoria.

A. Blesa Malpica

17,30 – 17,45 Descanso. Café
17,45 – 18,30 Soporte nutricional  las 

hepatopatías y el 
trasplante hepático

Dr. J. C. Montejo 
González

18,30 – 19,15 Protocolización de la NE Dra. Amalia Martínez de 
la Gándara

19,15 – 19,45 Conclusiones y 
evaluación

Dr. JC Montejo
Dr. J López

Profesores:

- Antonio Blesa Malpica 
- Enrique Calvo 
- Abelardo García de Lorenzo
- Teodoro Grau Carmona
- Jorge López Martínez
- Amalia Martínez de la Gándara
- Juan Carlos Montejo González
- Clara Vaquerizo Alonso


